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Avvertenza:
Per cogenza rispetto alla normativa in materia di
antincendio non è possibile ammettere al corso Persone
in più, rispetto al numero previsto. In ordine ad un
doveroso criterio di rispetto, salvo urgenze improvvise, si
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al corso per permettere ai Colleghi in lista di attesa di
partecipare. Per i motivi di cui sopra non saranno
ammesse al corso Persone non precedentemente iscritte.
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Docenti
Borille Filippo - Autore e attore

Mantovan Andrea - Consulente,

formatore e life coach

Direttore Scientifico e
responsabile del corso
Dott. Luigi Pais dei Mori

Il corso si prefigge di fornire ai
professionisti infermieri/infermieri
pediatrici le conoscenze e gli
strumenti per poter affrontare le
sfide quotidiane che la vita
professionale pone, in maniera
positiva: migliorare le proprie
performance gestendo al meglio le
proprie energie. In un contesto di
relazioni inter ed intra professionali
efficaci e positive.

Ore 08.00 
Registrazione 
Partecipanti

Ore 08.30 - 10.00Ore 08.30 - 10.00
La sfera del controllo e
l’energia/le energie. 
La routine del benessere: come
agire per elevare il livello
energetico. 
Lezione magistrale, roleplay, lavoro a
piccoli gruppi

Ore 10.00 - 10.15

Ore 10.15 - 12.30

L’ intelligenza emotiva nelle
relazioni. 
La definizione di Performance e
l'analisi delle interferenze.
Lezione magistrale, roleplay, lavoro a
piccoli
gruppi.

Pausa caffè 

Ore 12.30 - 12.45
Discussione guidata e
compilazione del test di
verifica dell’apprendimento


